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tosa o estornude en
la parte superior de
la manga, no en las
manos.

Cúbrase la boca
con un pañuelo

de papel al toser
o estornudar 

Bote el pañuelo de papel 
usado en la basura.

Es posible que
se le solicite usar
una máscara
quirúrgica en
público. No se
preocupe si ve
que el personal y
otras personas
usan máscaras. Están previniendo la
transmisión de los gérmenes. 

o

despues de toser o estornudar.

¡Detenga la transmisión de los gérmenes que le producen enfermedades a usted y a los demás! 

límpiese con un
limpiador para las
manos a base de
alcohol.

Lávese las manos
con jabón y agua

o

Cubrase
al toser

Lavese
manos
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las

U
n

 e
sp

ec
ia

l a
g

ra
d

ec
im

ie
n

to
 a

l D
ep

ar
ta

m
en

to
 d

e 
Sa

lu
d

 d
e 

M
in

n
es

o
ta

 y
 a

l M
in

n
es

o
ta

 A
n

ti
b

io
ti

c 
R

es
is

ta
n

ce
 C

o
lla

b
o

ra
ti

ve
 (C

o
o

p
er

at
iv

a 
d

e 
R

es
is

te
n

ci
a 

d
e 

A
n

ti
b

ió
ti

co
s 

d
e 

M
in

n
es

o
ta

).

limpiador 
para las manos 

a base de alcohol 
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